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XLV MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
W TAEKWONDO OLIMPIJSKIM

pod patronatem

Burmistrza Miasta Miedzyrzeca Podlaskiego

DATA I MIEJSCE: 16-17 pazdziernika 2026 r. Miedzyrzec Podlaski
2. ORGANIZATOR: Polski Zwigzek Tackwondo Olimpijskiego

GOSPODARLZ. : Klub Sportowy Tackwondo Miedzyrzec Podlaski, Miasto Miedzyrzec
Podlaski , Patronat Burmistrz Miasta Miedzyrzec Podlaski

4. OSOBY FUNKCYJNE:
e Sedzia Gléwny - Mateusz Pacut
Krzysztof Labutka
Zbigniew Bonecki tel 605457936

e Dyrektor zawodéw z PZTO

e Kierownik Organizacyjny
e Kierownik Biura
5. BIURO i MIEJSCE ZAWODOW:

Hala Sportowa MOSiR Miedzyrzec Podlaski przy Szkole Podstawowej nr 1 Migdzyrzec
Podlaski ul. Warszawska 44,42 wejscie od ul. Wiejskiej

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Igor Zurek

e Aktualna licencja PZ Taekwondo Olimpijskiego na rok 2026.
¢ Oficjalny dowod tozsamosci: dowodd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna.
e Polskie obywatelstwo.

e Aktualne orzeczenie o zdolnosci do uprawiania sportu, potwierdzone ksigzeczka
sportowo-lekarskg lub zaswiadczeniem o zdolnosci do startu w zawodach
Taekwondo Olimpijskiego.

¢ Stopien szkoleniowy minimum 4 kup.

e Wiek: minimum 15 lat, zgodnie z kryteriami okreSlonymi w Regulaminie
Sportowym PZTO. W kategorii senior dopuszcza si¢ zawodnikéw 15-letnich
(rocznikowo). Zawodnik w wieku 15 lat moze startowa¢ w kategorii senior, jesli
zdobyl zloty medal w Pucharze Polski Junioréw, Mistrzostwach Polski Juniorow
lub byt medalista Mistrzostw Europy lub Swiata Junioréw.

e Wazna polisa ubezpieczeniowa NNW (indywidualna lub klubowa).

e Sprzet ochronny zgodny z regulaminem World Taekwondo 1 PZTO.
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KONKURENCIJE kyorugi wg przepisow PZTO:
K: - 46 kg, 49 kg, 53 kg, 57 kg, 62 kg, 67 kg, 73 kg, 73+ kg
M: - 54 kg, 58 kg, 63 kg, 68 kg, 74 kg, 80 kg, 87 kg, 87+ kg

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia  zawodnikow  kluby  dokonuja  poprzez  platform¢  SportZona
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11.10.2026r. do godz. 23.59

o Kierownik druzyny jest zobowigzany dostarczy¢ oryginat zgloszenia (podpisany
przez przedstawiciela Klubu) w biurze zawodow podczas rejestraci.

NAGRODY:

Dyplomy 1 medale za zajecie miejsca 1-3. Puchary dla trzech pierwszych druzyn

ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE:

Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy Akademii Bialskiej w Migdzyrzecu Podlaskim
+48 574 505 944, +48 83 345 62 51, +48833456257 (poza sezonem)
osw(@akademiabialska.pl

Hotel Hesperus ul. Radzynska 4 21-560 Migdzyrzec Podlaski tel. 607 730 970

Hotel Chrobry ul. Drohicka 62 21-560 Migdzyrzec Podlaski tel. +48 83 371 60 17kom.
604 449 351 e-mail: recepcja@hotelchrobry.eu

Organizator nie posredniczy w rezerwacji dla klubow.

ZAKWATEROWANIE SEDZIOW:

Hotel Hesperus ul. Radzynska 4 21-560 Miedzyrzec Podlaski tel. 607 730 970
ORGANIZACJA ZAWODOW:

= Turniej odbedzie si¢ zgodnie z regulaminami obowigzujacymi w PZTO.

= Zawody beda przeprowadzone w systemie pucharowym, bez mozliwos$ci repasazy.

= Rozstawienie: pierwsze 4 osoby w kazdej kategorii wagowej zostang wybrane na
podstawie aktualnego rankingu Senior PZTO.

= Losowanie odbedzie si¢ na dzien przed zawodami i zostanie opublikowane na stronie
internetowej PZTO okoto godziny 21:00. Wszystkie uwagi lub korekty prosimy
zglasza¢ do kierownika biura zawoddéw do godziny 22:00.
Po tej godzinie uwagi nie bedg brane pod uwage.
W dniu zawoddw rano przeprowadzone zostanie losowe dowazanie zawodnikow
(Random Weigh-In).
Lista zawodnikéw do dowazania zostanie opublikowana o godzinie 7:00 na stronie
internetowej PZTO.

= Zawody beda przeprowadzone przy uzyciu systemu Daedo GEN 3
Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ wlasne stopki elektroniczne Daedo GEN 3

= Kazda mata bedzie wyposazona w system Video Replay.


mailto:osw@akademiabialska.pl
mailto:recepcja@hotelchrobry.eu
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Hesperus/@51.979004,22.765165,15z/data=!4m9!3m8!1s0x4721f3ce88d48d55:0x9ab85b26be7b7ae!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.979004!4d22.765165!16s%2Fg%2F1tkksml6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:607%20730%20970
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OPLATY STARTOWE:
Optata startowa:
150 zt od osoby ptatne przelewem na konto w terminie zgloszen tj. do 11.10.2026r.

Dane do przelewu:

Odbiorca: KS ,,Tackwondo” Migdzyrzec Podlaski, ul. Zarowie 86, 21-560 Miedzyrzec
Podlaski

Bank BNP PARIBAS, Nr konta 62 1600 1462 1817 8175 7000 0001
z dopiskiem ,,MPS 2026 + klub + liczba zawodnikow”
Optlaty wniesione po terminie (11.10.2026) — 180 zt.

Po zamknigciu zgloszen w systemie SportZona oplaty beda pobierane wedtug zgloszen,
rowniez za zawodnikow nieobecnych na wadze.

Zmiana kategorii po dniu zgloszen — 30zt.
PROGRAM ZAWODOW:
PIATEK 16.10.2026 r.

17.00 — 19.30 rejestracja i wazenie zawodnikow. 20.00 losowanie, publikacja list na
stronie internetowej PZTO.

SOBOTA .17.10.2026 r.

07:00 - Publikacja list Random Weigh-In na stronie internetowej PZTO
08:00 - 08:30 Random Weigh-In

09:00 - 13:30 Walki eliminacyjne

13:30 - 14:30 Przerwa obiadowa

14:30 - 18:00 Walki potfinatowe 1 finaty

18:30 Dekoracja zwycigzcow, zakonczenie zawodow

INNE:

Zmiany w zgloszeniu nie beda uwzglednione. Kluby majg obowiazek ubezpieczy¢
zawodnikow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za nieszczesliwe wypadki 1
konsekwencje wynikajace z braku powyzszego ubezpieczenia.

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC DOKONANIA KOREKT CZASOWYCH

POWYZSZEGO HARMONOGRAMU INFORMUJAC BEZPOSREDNIO W TRAKCIE ZAWODOW.

Biuro PZTO



